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Psicologia y Desarrollo Humano

Es una profesional de la Psicdloga Clinica y Terapeuta familiar e Individual que ejerce su profesion desde hace mds de
|8 ahos. A lo largo de su carrera ha coordinado programas de Psicologia y Educacion especial en distintos centros
de México, asi como disefado diversos cursos de Desarrollo Humano y Capacrtacion de personal.

Su profesionalismo y dedicacion la ha llevado a especializarse en Enfoques Holisticos de auto-conciencia para
descubrir fortalezas y habilidades que empoderan las capacidades de cada individuo o grupo, fomentando asi el
maximo Desarrollo Personal de cada persona.

Ademas de las carreras de Psicologia y Educacion Preescolar tiene diplomados en Psicologia Profunda, Musicoterapia
Humanista, lerapia a traves del Arte, Asesoramiento Emocional y Educativo.

Se caracteriza por su sentido €tico, responsable, colaborativo, empatico, respetuoso y profesional. Su agradable
compania aporta entusiasmo al equipo de trabajo.

Es Instructora certificada de Ashtanga Vinyasa Yoga y una vigjera del mundo, quién ha explorado, estudiado y
trabajado en distintos pafses de Europa, America, Africa v Asfa. Practica la lectura del Tarot Terapéutico,
interpretacion fenomenologia de suenos, visualizacion creativa y comunicacion mediante el circulo magico.

Su frase preferida: “Confio en poder ayudarnos unos a otros a reconectarnos con nosotros mismos v crecende.
una manera sana, ludica y armoniosa’ 4&‘”&!’
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